














Qualidade de Vida

Vivemos em um mundo cada vez mais competitivo. Quanto maior a exigência, maior é o nosso esforço. 

As pessoas são forçadas a amadurecer mais cedo. Sentimo-nos, muitas vezes, angustiados por não corresponder a todas as expectativas. É aí que mora o perigo... passamos a investir desesperadamente em qualquer coisa e deixamos de lado, muitas vezes, o principal.

Passamos a investir em uma vida agitada e sedentária. Contraditória a colocação?

Não. Fazemos milhões de compromissos e andamos mais de 15 Km por dia, de carro, é claro! Investimos em uma vida baseada em fast-food e estresses variados. Deixamos de lado as práticas desportivas, alimentação balanceada e o bom senso.

Há quem troque:

· Bons pensamentos por tristezas. Antes de dormir, despreza o que foi bom e remói as decepções e os episódios ruins do dia.

· O útil pelo fútil. Quem não troca um bom livro ou uma conversa inteligente por um momento da vida alheia? (É só você conferir a audiência do Big Brother! Congratulations se você faz parte da minoria)!

· Uma boa educação alimentar por pílulas para emagrecer. Come um quilo de macarronada à bolonhesa (molho de tomate com carne moída) no almoço e ainda toma coca-cola light  para aliviar a consciência!

· Uma boa caminhada, corrida, natação e um descanso por longas horas “vegetando” em frente à TV.

Muitas pessoas buscam o  corpo ideal, mas essa busca ultrapassa os limites de uma academia, pois passa, necessariamente pela “mesa” e pelo equilíbrio de nossas emoções, além da nossa bagagem genética que, não é decisiva, mas conta muito..

O nosso presente é resultado das escolhas que fizemos ontem e é o espelho do que projetamos para o amanhã.

O corpo responde ao ritmo que lhe impomos e, também, é o resultado de nossas escolhas.

Você escolhe, inclusive, como vai fazer essa prova: alguns a fazem desesperados, deixando que o medo supere sua capacidade. Outros confiam no que sabem, estudaram e preferem a tranqüilidade e usam o tempo a seu favor. Esperamos que você se enquadre no segundo grupo! Portanto, mobilize suas energias, coloque suas mitocôndrias para trabalhar e boa prova!
01)
Leia o fragmento extraído do artigo “Faz toda a diferença” e responda:

Os exercícios aeróbicos são importantes para a saúde e a estética. O músculo cardíaco ganha eficiência, o sangue circula com mais facilidade por todo o organismo, a pressão arterial mantém-se em níveis satisfatórios, veias e artérias livram-se de ateromas, as taxas de lipídios bons para a circulação aumentam e as células adiposas murcham conferindo ao corpo uma silhueta mais alinhada.

Revista Veja, dezembro de 2003 – com adaptações

a)
Os hábitos alimentares exercem potencial influência no metabolismo. Como devem estar os níveis de HDL e LDL, respectivamente, quando ocorre a formação de ateromas? (04 pontos)



O nível de LDL deve estar alto enquanto que o de HDL deve estar baixo

b)
Qual categoria de lipídios é encontrada no interior das células adiposas? (01 ponto)



Lipídio simples ou glicerídeos ou gordura. Qualquer uma das respostas anteriores será aceita.

02)
Há cerca de 15 anos, médicos constataram que um adulto perde cerca de 2L de água por dia. O nosso corpo sofre perda de água diariamente. Supondo que não haja vômito, parte dessa perda ocorre por urina, fezes e até pela própria respiração. Cite uma outra forma de perda de água e sua importância para o organismo. (03 pontos)


O organismo perde água através da transpiração. O suor produzido é extremamente importante para resfriar o corpo durante a prática de exercícios físicos ou em dias de calor intenso.

03)
Leia o texto:

Qual a dieta ideal para quem pratica exercícios?

O melhor cardápio é aquele que fornece todos os nutrientes para o bom funcionamento do organismo. Exceção feita aos atletas profissionais, do total de calorias ingeridas diariamente, 60% devem vir da substância X, 15% das proteínas e 25% das gorduras. O prato típico do brasileiro – arroz, feijão, bife e salada de alface –  é o melhor exemplo dessa divisão. Como durante o exercício físico, todos os nutrientes citados são necessários, nenhum deve ser suprimido do cardápio de quem deseja modelar o corpo. Consumidos nas quantidades adequadas, eles garantem a queima de tecido adiposo e o ganho de massa muscular.

a)  Em quais alimentos citados é encontrada a substância X? (02 pontos)



O Feijão e o  arroz  são, dos alimentos citados, aqueles que oferecem a maior quantidade de carboidrato. No entanto, tal substância pode ser encontrada em todos os alimentos citados no texto.

b)
Qual(is) dos alimentos citados contém(êm) colesterol? Classifique esse lipídio e explique sua importância para metabolismo. (04 pontos)



O colesterol é um lipídio esteróide que participa da composição da membrana plasmática e é precursor dos hormônios sexuais. No texto, dentre os alimentos citados, ele pode ser encontrado apenas no bife.  

c)
Apesar de ideal, o prato citado é desprovido de fibras. Essa afirmação é verdadeira? Para validar sua resposta, considere o(s) alimento(s) no(s) qual(ais) podemos encontrar tais fibras (caso haja) e explique sua importância para o processo digestivo. (04 pontos)



A salada de alface citada no texto é rica em fibras (celulose) que, apesar de não apresentarem importância nutritiva, auxiliam o processo digestivo aumentando os movimentos peristáticos do intestino e, evitando com isso, desde uma simples prisão de ventre até (supostamente) casos de câncer neste órgão. 

04)
O jejum prolongado pode induzir ao estado de hipoglicemia. Entretanto, quando o nível de açúcar no sangue cai, o organismo disponibiliza suas reservas.

a)
Qual açúcar de reserva é disponibilizado no organismo a fim de manter o nível de carboidratos no sangue? Qual o  tipo de reação que está envolvida nesse processo e em qual órgão ocorre? (03 pontos)



O glicogênio sofre hidrólise no fígado liberando a glicose necessária para restabelecer a taxa de carboidratos na corrente sangüínea.

b)
Supondo que uma pessoa chegue a um hospital com hipoglicemia (baixo nível de glicose no sangue), por que o carboidrato a ser injetado pelo médico na circulação deve ser a glicose e não o glicogênio? Justifique.           (03 pontos)

A glicose é a escolha correta pois somente os monossacarídeos como ela podem ser absorvidos pelas células. Os demais carboidratos com o glicogênio precisam passar pelo trato digestório onde deverão ser hidrolisados.

05)
“Nas primeiras fases da existência, o corpo cresce constantemente, desde o limite mínimo, cerca de 3 Kg, que pesa ao nascer, até muitas vezes essa cifra, que alcança ao atingir a maturidade. Uma vez alcançado, o estágio de completo desenvolvimento deverá manter-se às custas de um processo constante de renovação, necessária para que a vida se prolongue. Isso pressupõe a criação incessante de novas células e a destruição de células antigas.”

Defina anabolismo e catabolismo, retirando do texto trechos que podem exemplificar cada um destes tipos de metabolismo. (04 pontos)


Anabolismo é uma reação ou um conjunto de reações químicas do metabolismo que levam a produção de uma ou mais substâncias em um organismo vivo. “...a criação incessante de novas células...” 


Catabolismo é uma reação ou um conjunto de reações químicas do metabolismo que levam a quebra de uma ou mais substâncias em um organismo vivo. “...e a destruição de células antigas...”
06)
Todos os ecossistemas têm, normalmente, três tipos de organismos: os produtores, os consumidores e os decompositores.

O produtores são vegetais clorofilados; tanto podem ser as altas árvores da floresta Amazônica como as algas microscópicas que existem na água do mar ou de uma lagoa. Em qualquer caso, os produtores são organismos que, usando compostos inorgânicos do ambiente, como a água e o gás carbônico, e absorvendo a energia do sol, fabricam alimento orgânico, por meio de um processo característico desses tipos de indivíduos. Boa parte da energia absorvida pela planta é armazenada nas substâncias produzidas por esse processo.

Os consumidores são organismos incapazes de produzir seu próprio alimento orgânico, tendo a necessidade de obtê-los de outros organismos.

Baseado(a) no texto acima, responda:

a)
Que outros nomes podemos utilizar para substituir respectivamente indivíduos produtores e consumidores?    (02 pontos)



Autótrofos e heterótrofos

b)
A que processo e a que substância, respectivamente, refere-se o trecho em negrito? (02 pontos)



Fotossíntese e glicose

c)
O que significaria para os consumidores a eliminação total dos indivíduos produtores na biosfera? Justifique.  (01 ponto)



A morte, pois os seres heterótrofos não são capazes de produzir, a partir de substâncias inorgânicas, as substâncias orgânicas necessárias para a sua sobrevivência.

07)
A origem e a evolução da vida são mistérios que têm intrigado os biólogos de todas as épocas. Não há, ainda hoje, nenhuma certeza de como a vida surgiu em nosso planeta. Não temos idéia, sequer, se a vida é um fenômeno exclusivo da Terra, ou se ela também surgiu em outros lugares, no Sistema Solar, ou numa outra galáxia distante. Várias hipóteses foram levantadas ao longo da história da humanidade e ao que tudo indica tal polêmica está longe de terminar.

Baseando-se no enunciado acima e em conhecimentos sobre os seres vivos, responda:
“Levando em consideração a provável simplicidade das primeiras formas de vida, parece não haver dúvidas de que os procariontes tenham surgido antes dos eucariontes.”

       Justifique a afirmativa acima, diferenciando as células procarióticas das eucarióticas. (02 pontos)


As células procarióticas são mais simples pois, ao contrário das eucarióticas, não possuem núcleo definido (o material genético não está envolvido por carioteca) e não possuem nenhuma organela citoplasmática a não ser os ribossomos.

INSTRUÇÕES:





1. 	Preencha o cabeçalho e confira toda a prova.


2. 	Esta prova contém 07 questões.


3. 	Se observar qualquer irregularidade, fale com o professor.


4. 	Responda às questões com caneta azul ou preta. As provas a lápis não darão direito à revisão.


5. 	Não é permitido o uso de corretivos.


6. 	Revise sua prova antes de entregá-la.





Boa Prova!














Nota:











