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HISTOLOGIA HUMANA

1- TECIDO EPITELIAL: avascular, formado por cdulas justapostas, com pouca ou nenhuma substancia
intercelular.

a) Origem: podem originar-se dos trés folhetos embrionérios:
1. ectoderma: epiderme, epitdios do nariz, boca e glandulas sebacea, maméria e salivar.
2. mesoderma: endotélio (tecido que reveste 0s vasos sanglineos internamente), epitdlio urogenital e de
membranas que envolvem os érgédos (pleura, pericardio e periténio)
3. endoderma: figado, péncreas, glandulas tiredide e paratiredide, epitélio de revestimento interno do tubo
digestério, dos pulmdes e da bexiga urinaria.

b) Classificacdo de acordo com a estrutura e funcdo: & de revestimento
& glandular ou de secregdo

b-1) Tecido epitelial de revestimento:

Classificacdo:
U Quanto ao nimero de camadas celulares:
1. simples: uma s6 camada de células
2. estratificado: mais de uma camada de céulas
3. detransicdo: tecido estratificado cujo nimero de camadas e forma celulares variam de acordo com a distensio

do 6rgéo.
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4. pseudoestratificado: uma s6 camada de células que apresentam tamanhos diferentes, dando um aspecto de
estratificacdo.

U Quanto a formadas células:
1. pavimentoso: cdulas achatadas
2. prismatico: células atas, cilindricas
3. clbico: céulas clibicas

Exemplos:
epitélio smples pavimentoso: endotélio
epitélio smples clbico: tdbulos renais, ovarios
epitélio smples prismatico: revestimento do estdbmago e intestinos
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epitélio pseudoestratificado: cavidade nasal, traquéia, brénquios
epitdlio estratificado pavimentoso: epiderme e mucosas bucal e vaginal

Secao Transversal da Epiderme
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Camada Granular da Epiderme

Camada Espinhosa da Epiderme,

Camada Basal da Epiderme,

ganismaos,

Epitélios formados por
varias camadas de células

Estratificado
pavimentoso

Estratificado de
transicao

Estratificado prismatico

A pde humana

O tegumento humano, mais conhecido como pele, é formado por duas camadas distintas, firmemente unidas

entresi: aepiderme e aderme.
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Legenda:

1- pélos
2- estrato corneo da epiderme
3- células vivas da epiderme
4- estrato basal
5- musculo eretor do pelo
6- glandula sebacea
Derme 7-foliculo piloso
8- glandula sudoripara
8a- abertura da glandula
sudoripara
9-veia
10- artéria
Hipoderme 11-tecido adiposo subcutineo
12-terminagdes nervosas livres

Epiderme

Epiderme: é um epitdio multiestratificado, formado por vérias camadas (estratos) de cdlulas achatadas (epitdlio
pavimentoso) justapostas. A camada de cdulas mais interna, denominada epitélio germinativo, é constituida por
céulas que se multiplicam continuamente; dessa maneira, as novas céulas geradas empurram as mais velhas para
cima, em direcdo a superficie do corpo. A medida que envehecem, as células epidérmicas tornam-se achatadas, e
passam a fabricar e a acumular dentro de si uma proteina resistente e impermeével, a queratina. As cdulas mais
superficiais, ao se tornarem repletas de queratina, morrem e passam a constituir um revestimento resstente ao atrito e
altamente impermeavel a &gua, denominado camada quer atinizada ou cor nea.

Na epiderme chegam terminagBes nervosas minlsculas para a dor, além de receptores cuténeos de superficie
que permitem as sensagdes de calor, frio, presséo e tato; porém aqui ndo existem nervos nem vasos sanglineos. Os
nutrientes e oxigénio chegam a epiderme por difusdo a partir de vasos sanguiineos da derme.

Nas camadas inferiores da epiderme estdo os melandcitos, cdulas que produzem melanina, pigmento que
determina a coloragéo da pele.

Pele Clara

Epiderme cor rosada dos globulos vermelhos

de melanina nessa pele pode causar um efeito de "Bronzeamento”

Melanina

Vasos
Sanguinecs
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Epiderme E guant fEF, MMais escura sera a sua

nto age como um protetor solar natural, que defende o seu corpo dos perigosos raios
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As glandulas anexas — sudoriparas e sebéceas — encontram-se mergulhadas na derme, embora tenham origem
epidérmica. O suor (composto de &gua, sais e um pouco de uréia) é drenado pelo duto das glandulas sudoriparas,
enquanto a secrecao sebacea (secrecdo gordurosa que lubrifica a epiderme e os pélos) sai pelos poros de onde
emergem os péos.

A transpiracdo ou sudorese tem por fungéo refrescar o corpo quando ha elevacdo da temperatura ambiental
ou quando a temperatura interna do corpo sobe, devido, por exemplo, ao aumento da atividade fisica.

Derme: localizada imediatamente sob a epiderme, € um tecido conjuntivo que contém fibras protéicas, vasos
sanguineos, terminagdes nervosas, 0rgaos sensoriais e glandulas. As principais cdlulas da derme sdo os fibroblastos,
responsaveis pea producdo de fibras e de uma substéncia gelatinosa, a substéncia amorfa, na qual os elementos
dérmicos estéo mergulhados.

A epiderme penetra na derme e origina os foliculos pilosos, glandulas sebaceas e glandulas sudoriparas. Na
derme encontramos ainda: musculo eretor de pélo, fibras désticas (elasticidade), fibras colagenas (resisténcia), vasos
sanguineos e nervos.

Tecido subcuténeo: sob a pele, ha uma camada de tecido conjuntivo frouxo, o tecido subcuténeo, rico em fibras e
em cdlulas que armazenam gordura (céulas adiposas ou adipdcitos). A camada subcuténea, denominada hipoder me,
atua como reserva energética, protegdo contra chogues mecanicos e isolante térmico.

Unhas e pélos: sdo constituidos por cdulas epidérmicas queratinizadas, mortas e compactadas. Na base da unha ou
do péo ha cdulas que se multiplicam constantemente, empurrando as cdulas mais velhas para cima. Estas, ao
acumular queratina, morrem e se compactam, originando a unha ou o péo. Cada péo esté ligado a um pequeno
musculo eretor, que permite sua movimentagdo, e a uma ou mais glandulas sebaceas, que se encarregam de sua

lubrificag&o.

¢) M embranas: formadas por tecido epitelial associado ao tecido conjuntivo
serosas. membranas que revestem cavidades fechadas. Ex.: pleura (envolve os pulmdes), pericardio (envolve o
coragdo), peritdénio (envolve o conjunto de érgéos abdominais)
mucosas: membranas que revestem cavidades que se comunicam com o exterior

b-2) Tecido epitelial glandular ou de secrecdo: pode ser unicdular ou pluricelular (sempre imerso em tecido
conjuntivo, dele recebendo nutrientes e oxigénio)

Classifica¢éo quanto a presenca ou auséncia de ducto:
1. glandulas exdcrinas: por¢do secretora associada a ductos que se abrem para fora do corpo ou para o interior de
cavidades corporais. Ex.: glandulas sebaceas, sudoriparas, mamarias, salivares.

suparficia exierna ou de cavidade

Lhrg . ducta saciator
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2. glandulas enddcrinas: porgdo secretora sem ductos. Sua secrecdo — 0s hormoénios — € langada na corrente
sanguinea, indo atuar em 6rgédos ou células-alvo especificos.

3. glandulas mistas ou anficrinas: apresenta regides endocrinas e exécrinas. EX.: pancress.

phncraas

sLCO pancreatico

e
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Adeno-hipdfise ou lobo anterior
da hipofise)

Adrenocorticotréfico (ACTH)

Estimula o cortex adrenal.

Tireotréfico (TSH) ou tireotr ofina

Estimula a tiredide a secretar seus
principais horménios. Sua producdo é
estimulada pelo horménio liberador de
tireotrofina (TRH), secretado pelo
hi potalamo.

Somatotr 6fico (STH)

Atua no crescimento, promovendo o
alongamento dos ossos e estimulando a
sintese de proteinas e o desenvolvimento
da massa muscular. Também aumenta a
utilizagdo de gorduras e inibe a captacdo
de dlicose plasmdtica pelas células,
aumentando a concentragéo de glicose no
sangue (inibe a producdo de insulina,
predispondo ao diabetes).

Foliculo estimulante
(FSH)

Na mulher, estimula o desenvolvimento e
a maturacdo dos foliculos ovarianos. No
homem, estimula a espermatogénese.

Gonadotr 6ficos

Luteinizante (LH)

Na mulher estimula a ovulagdo e o
desenvolvimento do corpo IGteo. No
homem, estimula a produgdo de
testosterona pelas célulasinstersticiais dos
testicul os.

Prolactina ou horménio lactogénico

Estimula a producdo de leite pelas
gldndulas mamérias. Sua producdo
acentua-se no final da gestacdo, aumenta
apos 0 parto e persiste enquanto durar o
estimulo da sucgéo.
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Neur o-hipdfise ou lobo posterior
da hipdfise): ndo produz
horménios; libera na circulagéo
dois horménios sintetizados pelo
hipotalamo.

Antidiur ético (ADH) ou vasopressina

Regula o volume de urina, aumentando a
permeabilidade dos tdbulos renais a agua
€, conseqlientemente, sua reabsor¢do. Sua
producdo é estimulada pela diminuicéo da
pressdo arteriadl e por hemorragias
intensas. O etanol inibe sua secrecdo,
tendo acdo diurética.

Ocitocina

Estimula a contragdo da musculatura
uterina durante o parto e a gjecdo do leite.

L obo intermédio da hipdfise

Hor ménio melanotr 6fico ou melanocor tinas
(M SH) ou intermedinas.

Estimulam a pigmentagdo da pele
(aceleram a sintese natural de melanina) e
a sintese de hormonios esterdides pelas
gldndulas adrenal e gonada. Ainda
interferem na regulagdo da temperatura
corporal, no crescimento fetal, secregéo de
prolactina, protecdo do miocardio em caso
de isquemia, reducdo dos estogques de
gordura corporal (*) etc.

(*) A leptina, hormonio secretado pelas células do tecido adiposo, ao ser liberada na circulaggo periférica, atua sobre o hipotdlamo, inibindo o
apetite. A ligagao da leptina aos receptores hipotal &micos estimula a secrecdo de M SH que, por suavez, se ligam a outros neurdnios, responsaveis
peladiminuicado do apetite. Entretanto, a perda de peso observada com o tratamento com M SH sugere também sua ag&o direta namobilizacdo dos

depositos de gordura.

Tiredide

Tiroxina (T,) e
triiodatironina (Ts)

Regula o0 desenvolvimento e o
metabolismo geral.

Calcitonina

Regula a taxa de calcio no sangue,
inibindo sua remocdo dos o0ssos, O
gue diminui a taxa plasmética de
calcio.

Par atireoides

Par ator ménio

Regula a taxa de célcio, estimulando
a remocgao de célcio da matriz éssea
(0 qual passa para o plasma
sanglineo), a absor¢do de célcio dos
aimentos peo intestino e a
reabsor¢do de cdlcio pelos tubulos
renais, aumentando a concentragéo de
calcio no plasma.

Pancreas

Insulina
(Ilhotas de Langer hans -
células beta)

Aumenta a captacdo de glicose pelas
células e, a0 mesmo tempo, inibe a
utilizacdo de acidos graxos e estimula
sua deposicdo no tecido adiposo. No
figado, estimula a captacao da glicose
plasmdtica e sua conversio em
glicogénio. Portanto, provoca a
diminuicdo da concentracdo de
glicose no sangue.

Glucagon
(Ilhotas de Langer hans -
células alfa)

Ativa a enzima fosforilase, que
fraciona as moléculas de glicogénio
do figado em moléculas de glicose,
gue passam para o sangue, elevando a
glicemia (taxa de glicose sanglinea).
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Glicocorticéides (principal:

Cortisal)

Estimulam a conversdo de proteinas e
de gorduras em glicose, a0 mesmo
tempo que diminuem a captacdo de
glicose pelas cdulas, aumentando,
assm, a utilizacdo de gorduras. Essas
acles elevam a concentracéo de glicose
no sangue, a taxa metabdlica e a
geracdo de calor. Os glicorcoticdides
também diminuem a migracdo de
glébulos brancos para os locais
inflamados,  determinando  menor
liberacdo de substancias capazes de
dilatar as arteriolas da regiéo;
conseqiientemente, ha diminuicdo da
reacdo inflamatéria.

Mineralocorticéides
(aldosterona)

Aumentam a reabsor¢éo, nos tabulos
renais, de agua e de ions sodio e
cloreto, aumentando a pressdo
arterial.

Andr 6genos

Desenvolvimento e manutencdo dos
caracteres  sexuais  secundérios
masculinos.

medula

Adrenalina

Promove taquicardia (batimento
cardiaco acelerado), aumento da
pressdo arterial e das freqiéncias
cardiaca e respiratoria, aumento da
secrecd0  do  suor, da glicose
sangliinea, da atividade mental e
constricdo dos vasos sangliineos da
pele.

Testiculos

Testoster ona (andr 6geno)

Promove o0 desenvolvimento e o
crescimento dos testiculos, além do
desenvolvimento  dos  caracteres
sexuais  secundarios  masculinos,
aumento da libido (desgo sexua),
aumento da massa muscular e da
agressividade.

Ovarios

Estrogenos

Promove o0 desenvolvimento dos
caracteres sexuais femininos e da parede
uterina  (endométrio); estimula o
crescimento e a cacificagdo Ossea,
inibindo a remocdo desse ion do e
protegendo contra a osteoporose; protege
contra a aterosclerose (deposicdo de
placas de gorduras nas artérias).

Progesterona

Modificagbes organicas da gravidez,
como preparagdo do Utero para aceitagdo
do 6vulo fertilizado e das mamas para a
lactacdo. Inibe as contragBes uterinas,
impedindo a expulsio do feto em
desenvolvimento.

Histologia
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As Principais disfungdes hor monais no homem

Glandula

Adeno-hipdfise
(horménio
somatotr ofico)

Disfuncao Sintomas
Hipofungdo — nanismo Baixa estatura
Hiperfungéo — gigantismo Grande estatura

Hipofungao no adulto (rara)

Alteracdes no controle da glicemia e descalcificacdo
Ossea.

Hiperfuncdo no adulto - acromegalia

Espessamento 0sseo anorma nos dedos, queixo,
nariz, mandibula, arcada superciliar.

Neur o-hipdfise
(horménio
antidiur ético)

Hipofuncédo — diabetes insipido

Urina abundante e diluida (até vinte litros por dia), o
que provoca muita sede. Nesse processo ndo se
verifica excesso de glicose no sangue nem na
uring, dai o nome insipido.

Tiredide (TzeT,)

Hipofuncdo na crianga: cretinismo biolégico
(hipatireoidismo em criancas)

Retardamento no desenvolvimento fisico, mental e
sexual.

Hipofuncgédo no
adulto: bécio
endémico
(hipatireoidismo

bébcio endémi

Crescimento exagerado da glandula por deficiéncia
de iodo na alimentaggo (bocio), apatia, sonoléncia,
obesidade, sensacdo de frio, pele seca e fria, fala
arrastada, edema (inchago - mixedema), presséo
arteria e freqiiéncia cardiaca baixas.

Hipertrofia da
glandula:
Hipertireoidis
mo

hipertireoidismo com exoftalmia

Alto metabolismo, emagrecimento, agitacao,
nervosismo, pele quente e Umida, aumento da
pressdo arterial, episodios de taquicardia, sensagcdo
continuade calor, globo ocular saliente (exoftalmia).

Par atiredide
(par atorménio)

Hipofuncéo: tetania fisiologica

Exagerada excitabilidade neuromuscular, contractes
muscul ares tetanicas.

Histologia

Pancr eas (insulina)

Hipofuncdo: diabetes mellitus

Hiperglicemia (alta taxa de glicose no sangue),
politria (aumenta do volume de &gua na urina),
glicostria (perda de glicose pela urina), aumento da
sede (polidipsia), metabolismo alterado de lipidios,
carboidratos e proteinas, risco aumentado de
complicagdes por doenca vascular, dificuldade de
cicatrizagdo. Como as células tém dificuldade para
utilizar a glicose, ocorre perda de peso e utilizagdo
das reservas de &cidos graxos do tecido adiposo, cuja
oxidagdo parcia tende a provocar acumulo de
corpos cetbnicos, que sdo perdidos na urina
(cetondria), coma diabético, desidratagdo.
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Presséo arteria baixa, fragueza muscular, distirbios
digestivos, como nauseas e vomitos, aumento da
perda urindria de sddio e de doreto, aumento da
concentragdo plasméti ca de potéssio, melanizagdo da
pele, embotamento mental, enfraguecimento geral.
Adrenais (cortex) Emagrecimento.

Hipofuncgado: doenca de Addison

Acentuacdo dos caracteres sexuais masculinos: pélos
Hiperfungéo, nas mulheres: virilizagéo no rosto, mudanga no tom de voz, desenvolvimento
muscular.

Classificacdo quanto ao tipo de secrecio:
1. serosa: secrecdo fluida e rica em proteinas
2. mucosa: secregdo espessa e rica em muco (glicoproteing)
3. mista: secregdo mucosa e serosa

Classificacdo das glandulas exécrinas:

& gquanto ao modo de eliminacdo da secrecdo:
1. holéerinas. a céula secretora acumula 0s produtos no citoplasma; em seguida morre e se desintegra,
constituindo ela prépria, a secrecdo. Ex.: glandulas sebéceas

e TP Vi 2T
- e \
{

B
= § )

\
\
=/
e

SE N,

2. medcrinas: as cdulas secretoras diminam apenas a secrecdo, mantendo seu citoplasma intacto. Ex.: glandulas
salivares e sudoriparas.
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3. apderinas. cdulas secretoras perdem uma certa quantidade de citoplasma ao eliminarem sua secregdo. EX.:
glandula mamaria.

b- guanto & forma da porcéo secretora:
1. tubulosa: por¢ao secretoratubular. EX.: glandula da mucosa estomacal
2. acinosa ou alveolar: porcao secretora arredondada. Ex.: glandulas sebéaceas
3. tubulo-acinosa ou tubulo-alveolar: ductos tubulares com porgdes secretoras arredondadas. Ex.: glandulas
mamarias

¢- quanto a forma do ducto:
1. simples: ducto sem ramificacdo. Ex.: glandulas sudoriparas
2. composta: ducto ramificado. Ex. por¢do exdcrina do pancreas

Histologia
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